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L a u f    1 
Startzeit Bahn Team Zeit 

Rennen 09 10:26 1 Sinalco Team 1:10:91 
  2 Fitnessfreaks 1:08:38 

  3 Medion Dragons 1:06:38 
  4 Silent Dragons 1:12:32 

Rennen 10 10:33 1 Stromis Galeere - 
  2 Power Medis 1:09:53 
  3 Frösche 1:11:00 
  4 Aquagarde Blau-Weiß 1:11:75 

Rennen 11 10:40 1 Laufclub Duisburg 1:11:35 
  2 M.S. Yakuzzi 1:12:54 
  3 Rheinsturm Wanheim 1:13:25 

  4 Die Siedlungskäfer 1:16:82 
Rennen 12 10:47 1 Sambucas 1:11:62 
  2 Fliegende Holländer 1:12:63 
  3 S-Perten 1:10:22 
  4 Hansegracht Piraten 1:15:28 
 
 
 
 

L a u f    2 
Startzeit Bahn Team Zeit 

Rennen 25 12:18 1 Sinalco Team 1:08:87 
  2 Stromis Galerre - 

  3 Laufclub Duisburg 1:11:00 
  4 Sambucas 1:11:19 

Rennen 26 12:25 1 Fitnessfreaks 1:09:00 
  2 Power Medis 1:10:31 
  3 M. S. Yakuzzi 1:11:69 
  4 Fliegende Holländer 1:13:15 

Rennen 27 12:32 1 Medion Dragons 1:07:00 
  2 Frösche 1:09:75 
  3 Rheinsturm Wanheim 1:13:41 

  4 S-Perten 1:11:10 
Rennen 28 12:39 1 Silent Dragons 1:12:43 
  2 Aqaugarde Blau-Weiß 1:13:18 
  3 Die Siedlungskäfer 1:14:56 
  4 Hansegracht Piraten 1:16:35 
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L a u f    3 
Startzeit Bahn Team Zeit 

Rennen 41 15:11 1 Sinalco Team 1:11:31 
  2 Power Medis 1:10:94 

  3 Rheinsturm Wanheim 1:13:94 
  4 Hansegracht Piraten 1:17:34 

Rennen 42 15:18 1 Fitnessfreaks 1:08:35 
  2 Frösche 1:13:00 
  3 Die Siedlungskäfer 1:17:13 
  4 Sambucas 1:11:19 

Rennen 43 15:25 1 Medion Dragons 1:08:69 
  2 Aquagarde Blau-Weiß 1:13:44 

  3 Laufclub Duisburg 1:12:50 
  4 Fliegende Holländer 1:14:69 
Rennen 44 15:32 1 Silent Dragons 1:13:31 
  2 Stromis Galeere - 
  3 M.S. Yakuzzi 1:13:35 
  4 S-Perten 1:11:98 
 
 
 
 

Endstand Vorläufe 
Platz Team 1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf Gesamt 

1 Medion Dragons 1:06:38 1:07:00 1:08:69 3:22:07 
2 Ftiness-Freaks 1:08:38 1:09:00 1:08:35 3:25:73 
3 Power Medis 1:09:53 1:10:31 1:10:94 3:30:78 
4 Sinalco Team 1:10:91 1:08:87 1:11:31 3:31:09 
5 S-Perten 1:10:22 1:11:10 1:11:98 3:33:30 
6 Frösche 1:11:00 1:09:75 1:13:00 3:33:75 
7 Sambucas 1:11:62 1:11:19 1:11:19 3:34:00 
8 Laufclub Duisburg 1:11:35 1:11:00 1:12:50 3:34:85 
9 M.S. Yakuzzi 1:12:54 1:11:69 1:13:35 3:37:58 
10 Silent Dragon 1:12:32 1:12:43 1:13:31 3:38:06 
11 Aquagarde Blau-Weiß 1:11:75 1:13:18 1:13:44 3:38:37 
12 Fliegende Holländer 1:12:63 1:13:15 1:14:69 3:40:47 
13 Rheinsturm Wanheim 1:13:25 1:13:41 1:13:94 3:40:60 
14 Die Siedlungskäfer 1:16:82 1:14:56 1:17:13 3:48:51 
15 Hansegracht Piraten 1:15:28 1:16:35 1:17:34 3:48:97 
16 Stromis Galeere - - - - 
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Endlauf 500 Meter 
Platz Team Zeit 

1. Medion Dragons 2:34:78 
2. Fitness-Freaks 2:36:44 
3. S-Perten 2:50:31 
4. Power-Medis 2:52:88 
5. Sinalco Team 2:54:53 
6. Frösche 2:56:56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 


